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L По_яснительная записка

1.1. Общие положения

ОбразовательнаlI IIрограмма (ОГI) профессионального обучения по повышению квалификаци}1
<Обучение работников организаций оказаник-t llервой пOмощи пострадавшил,{ на производстве)
представляет собой комплекс документов. разработанный в ЧОУДПО <Приоритет>l.
В ОП освеIцаются организационно-правовые аспектыи поспедовательность мероприятий
оказания первой помощи пострадавIпим на производстве. а также изучаются шрактические
}Iавыки несlбходимые для ока:]ания первой пOмощи пострадавшIим на производстве.
Обучение {]о оказаниrо r:ервой п{}&{ощи (ППП) - процесс поjlуLlения работнiлками знаниit. 1,r,tениiт
и навыков" гrозвоjlя}ошý{х окпзывать IIepByIo по,{оlць до оказан!{я мед!lциi{ской помоrци
работника;tл 1три }{есчастных сJ]учаях }Ia ilроизводстве. TpaB},Iax, отравлеIlиях и дрyгих состояниях.
и забо:rеваниях. )iгрO}ка}оrцr{х их жизни }i здоровь}о.

1.2. Нормативные документы, являющиеся основой для ОШ
Нормативно*правовую базу разработки ОП составляют:

. Федератьный закоЕ Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N9 27З-ФЗ (об
образовании в Российской Федерации>.

. Федеральный закон от 02.а7.2а21 Jф З1l-ФЗ <о внесении измеЕений в Труловот1 кодекс
Российской Федерации>.

о ГIостановление Правитезтьства Россиiлской Федерации от 24.|2.202| Ns 2464 <о порядке
обучения fiо охране труда и проверки знанrIя требований охраны труда).

о Приказ Минтрула России от 29,10.2021 Ns 771н <об утверждении примерного перечня
ежегодно реализуемых работолателем мероприятий по ул}ц]шению ус;tовий и 0храны
труда и снижению уровней профессиональных рисков)).о Гlриказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15,|2.202а ЛЬ 1ЗЗlн
"Об утверждении требований к коп,rплектации медицинскими излепиями аптечки для
оказания первой поN{ощи работникам>.

. Приказ Министерства труда и социаjIьной защитьi Российской Федерации от 15 сентября
2021 г. .]tlqбЗ2н <Об утвержде}{яи рекомендаций по учету микроповрехtдений (микротравм)

работников>.

1.3. Щель реализации программы
Щелью реапизации Программы является приобретение обучающlrмися знаний, необходимьш для
оказаЕия первой помоши пострадавIIIим на лроизводстве" и llx даJть}iейшего применения ts

практической деятеJIьности в рамках обеспечения мер ilо сокращению производстве}Iного
травматизма и профессиональной забtlлеваемости,

1.4. Категория обучающихся
Работники предпрLIяIий 1.1 организаций.

1.5. Форма обучепия
Применяется очно-заоIжая форма обl^rеяия.

1.6. Трулоемкость обучеrIия
Трудоешrкость ОП программы составляет 16 часов вIIе зависимости от форшrы обучения,

приN{еняемых образовательньж техно.}lогий. Прололжительность 1,чебного часа теоретических и
практических занятий 1 академический час (45 минут).

|.7. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы
Резчльтатом освоения програ}Iмы является формирование _y обучаюшихся
коr,{IIетенций по оказанию первой помощи:

кjIючевых



. способность выявлять состояния. при которых оказывается первiul помоrць (к1);

. способность выIIоJтнять мероприятия по оказанию первой помоши (К2).

l]ля формирования компетенции К1 обучаюrциеся должны знат,ь:
. обrцие tlоложения, касающиеся первоЙ пOмощи }1 основные понятия- ее определяIощие, в

том чисrIе права и обязанности IIо оказанию гtервой помощи;
о организационно-праRовые аспекты оказания первой поп.{оIци;
. состояния, Iтри которьж оказьвается первая поN{ощь, ее основные }.{ероприя,tия:.
. обшую fiоследоваIельность деЙствиЙ на месте происшествия с нсtJ,Iичием пострадавших;
. внешние факторы. создающие опасности при оказаFIии первой по]uощи;
. признаки отсYтствия созна}lия и дьIхаI{ия;
о признаклт острой непроходL{r,Iости дыхательньrх путей;
. правила проведения обзорного осмотра и признаки нарyжных кровотечений;
. IIравила проведения подробного осмотра пострадавшего на наJ,Iичие TpaBNI и

шовреждений;
. шризнаки ожогов и других эффектов возлействия высоких теN,Iператур;
. признак?1 от\{орожений и других эффектов воздействия низких теN{ператур;
. признаки отравлений.

fiля форплирования комIlетенции It1 обучающиеся должны уметь:
определять угрожаюulие факторы для собственноiл жизни и здоровья;
ОпреДелять }трожающие факторы для жизни и :здоровья пострадавшего и окру}каюIцих;
оценивать количество пострадавших]
определять н&тичие сознания у пострадавшего;
определять нzLIlичие дьD(ания с помOщью слуха. зрения и осязания;
Определять наrtичие кровообращения, проверять наличие пуJIьса на п,{агистрацьньIх
артериях;
проводить обзорный осмотр пострадавIIJего на на]тичие кровотечений;
оIIределять признаки кровопотери;
прОводитъ опрос пострадавшего и подробный осмотр: гоJIовы. шеи. груди, сIины, живота
и таза. конечностей.
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f,ля формирования компетенции К2 обучаюrrlиеся долж}Iы знать:
способы перемещения пострадавших,
гlорядок вызова cKopoli медицинской помотци;
правила оказания первой помоIци при отсyтствии сознания, остановке дыханрIя !I
кровообращения- правиjIа проведения сердечно-легочной реа}{имацирI;
ПРаВИЛа ОКазания первоЙ помо]rl,и при инородных теJIах верх}Iих дыхательньн путеЙ;
правиjIа оказания первой помоши при травмах различных областей тела:
правипа транспортной иммобилизации;
пРаврrла оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздейrствия высоких
температур;
ПРаВила окаЗания первоЙ помоlци при отморожениях и лругих эффектах воздеЙствия
низких темлератур;
правила оказа}Iия первой помощи шри отравлениях.

,Щля формирования компетенции К2 обуrаюrциеся доJIжны уметь :

устранять yrроN(аюtцие факторы дпя жизни и здоровья;
прекращать действие повреждаюших факторов на IIострадавшего:
иЗвлекать пострадавшего из транспортного средства или других трудЕодоступньж мест;
применять различные способы перемещения rrострадавших одним, двумя или более
участниками оказания первой помощи;

a



о вызывать скорую медицинскую помошIь, другие сIIециапьные службы. сотрудники
которых обязаны оказывать первую IIомощь в соответствии с фелеральньIм законом Llли
со специiuтьным правилом;

. использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства 0казания первой
помощи;

. открывать дыхательные пути запрокидыванием гоJIовы с подъемом полбородка"
выдвижением нижней челюсти;

. осуIцестtsлять давпение руками на грудину пострадавшегоi

. ilроводить LtcKyccTBeHHoe дыхание "Рот ко рту", "Рот к носу"_. с исfiользованиел,{

устройства для искусствеIlного дыхания;
о обесгtечивать проходимость верхних дьIхательных путей приданием устойчивого

бокового попожения;
. проводить удацение инородного тела из верхних дьжате-цьных путейt пострадавшего;
. выполнять приеý{ы времеI{ной остановки нарyжного кровотечения: пfu,lьцевое прижатие

артерии, }iа,то}кение жгута или жгута-закрутки" N{аксимаltьное сгибание конечности в
с:уставе, прямое давjlение на раЕу. наllожение давяшей повязки;

о оказывать llервую ломощь шри ранениях различной локацизации.
. накладывать повя:]ки на различные участки тела,
. накладьiвать оккл}озионнlто (герметизир}юtцую) повязку на грудную клетку;
о проволить ипtмобилизацию (аутоиммобилизация, с помощью подручны,\ средств. с

использованием медицинских изделий);
о фиксировать шейный отдел позвоIlочника (вручную, подрrlньrý,lи средства 4и, с

использованием табельных медицинских изделий);
. прекращать tsоздействие опасных х}Iмических вешеств на пострадавшего (промывание

желудка путем приема воды и вызывания рвоты. уда-тIение с IIоврежденной поверхности и
lrроIuывание IIоврежденной поверхнOсти протоLlной водоr1) ;

о применять местное 0хлаждение при травN,{ах. терL,{ических ожогах и иньж воздействиях
высоких температур или теплового излуLIения]

. применять термоизоляцию шри отморожениях и других эффектах воздейст,вия низких
,rемператур;

. придавать постра/Iавшему оптим&тIьное поJIожение тела:

. контролироtsать состояние пострадавшего (созт,lание. дьжание. кровообрашение):

. оказыватъ психоJ{огическую поlLцержку пострадавшему;

. ПереДавать пострадавшего бригаде скороЙ медицинскоЙ помоrци, другим специаль}Iым
службам, сотрудники которых обязаны оказывать перв}то помощь в соответствии с
федералъным законом или со специальным правиJlом.

1.8. Обшrая характеристика образовtlтельной программы.
Программа содержит:

о пояснительную записку;
.планируемые результаты освоения програN{мь1;
о организационно-педагогические условия реа"lIизации программы;
оучебный план;
о кац9}Iдарньй у-чебный граф ик;
орабочие программы учебньiх предметов;
. оценочные материа.гrы;
. список рекомендуемой ллrтературы.

учебный план содер}кит перечень yчебных предметOв. тем с указанием времени на их изучение.
Календарный учебный график программы регхаментирyет оргаIшзацию процесса обучения и
опредеJIяет следутоtцие характеристики:

о объем учебной нагрузки в целом и по дням;
. перечень предметов и тем;



о послеловатеJlьность изучения предметов;
.учебноЙ нагрузки по видам учебных занятиЙ, по прелметаN{ и темами;
. формьi, rrродолжительность промежуточной и итоговой аттестации.

Рабочие шрограммы учебньш предметов определяют пOследовательность изучения т,еý{.

продолжитеJIьность обучения шо ним, вид учебньтх занятий (:lекltии. практичеL:кие и
самостоятельные занятия)" содержат тезисное раскрытие каждой те\,Iы.

ýля контроля пojIyIleHHbD( знаний проводится проме}куточнаJI аттестация в форrurе опроса за
счет часов, отведенных на освOение соOтветств}тощего предмета.
lVlатериаты. определяющие содержание проведения промежуточной и итоговой аттестации
находятся в разделе <<Оценочные материfuIы).
Базой для реацизации программы является наlIичие уrебных кабинетов, rlборудсlванных
посадочными местами по количествy обучающихся, рабочим lvIecтoм препOдавате.;rя. ноутбуками
для обучающихся и преподавателя, наглядными пособиями. магнитно-лчtаркерной доской.
му-lrьтиN,Iедийным проектором, экраном и принтером.
Теоретическое обучение проводится с исIтользованием улебно-методических и учебно-
наг;rядных пособий.
Гlо завершению обучения проводится итоговая аттестацI я. Состав аттестационной комиссии
ошредеjIяется и чтверждается директором образовательного }чреждеЕия.
Результаты итоr,оволi аттестации офоршr-пяются протоколом.
По результатам итоговой аттестации выдается документ о прохоя(дении обучения действующего
образца.



lI. Учебный план

ль Разделы (темы) курса

количество часов

Форма KoHTpoJu{
Всего

в том числе

Теорети
ческие
занятия

Практич
еские

заЕятия

1

Тема 1 .Орr,анизационно-
праI]овые аспекты оказания
первой помощи.

2 2

2

Тема 2.Оказание первой
помошlи при отсутствии
сознания. остановке льжания
и кровообращения.

4 2 2

Текущий коI{троль ts

форме
форма,шизоtsанного
наблюдегlия за
выIIолнениеN{

практических работ

a
J

Тема 3.Оказаяие первой
IIомощи при наружньж
кровотечеяrтях и травмах.

4 2 2

Текуший контроль в

форме
формал изоtsан ного
наб;тrодения за
выполнеЕие]\{
практических работ

4.

Тема 4.Оказание первой
помоrци при прочих
сос,гоянияк,

4 2 2

Текущий контроль в

форме
форматизованного
наблюдения за
выполнением
практических работ

5 Итоговьй KoHTpoJrь. 2 2 Экзамен*
Итого: 16 8 8

* PetueHue cumyal{uoHHbtx заdач в pпtcu,\re pect,:lbHo?o Bpe-1.IeHu l,to ока,занLtю первоti пa.uoLL|u
пocmpadaButtt,tt с разлLtчньt.Illl coc1,1,!oяLllltl.|tll (mpaBltct.lttt, п()llIepel'l сознанzlя, опlсуlпспlвLtе,ъt
прuзнаков )tсчзнL!, dp),zuru сосm,аянltя,ltu, mре(lуюLt|u"|lu аказанuя tlepBtlii помоu|u). В проъlессе
pelueчLlrl заdач llрепоdаваmель (uнспtрукпlор) оL!енuваеп,l качесmво mеореп,lLlческLlх злtаttuй u
пр акtпчч е с liux н авь1 к о в у о буч аюLцuх с я.



Учебная
нагр},зка
в днях

наименования тем

количество часов

Форма контроля
Всего

в том чис]Iе

Теорети
ческие
занятия

Праюи
ческие
заняти

я
1 день

2 день

Тема l.Организационно-
правовь]е аспекты оказания
ilервой помощи.

2 2

Тема 2, Оказание первой
помощи при отсутствии
сознания, остановке
дыхания и кровообрацения.

4 2 2

Текущий контроль в

форме
формализованного
наблюдения за
выполнеЕиеN{
практических работ

Тема 3. Оказание первой
помощи Ери наружЕьD(
кровотечениrгх и TpaBM;lx.

4 2 2

Текущий контроль в

форме
формализованного
наблюдения за
выполнением
практических работ

Тема 4.Оказание первой
IIОNIОЩИ ПРИ ПРОЧИХ

СОСТОЯЕИЯХ.

4 2 2

Текуrций контроль ts

форме
формализованного
наблюдения за
выполнением
практических работ

Итоговый контроль. 2 2 Экзамен*

Итого: 16 8 8

lII. Календарный ччебный график*

* Представлен примерrп,lй каtенларный ччебный график- lzrты обучения устанавливаются при лtаборе tрупrы.


